
 

 

 



Пояснительная записка. 

     У каждого человека есть потребность в творческой деятельности и творческие способности. К 

сожалению, часто они остаются нереализованными. 

     Если ребенок не приобретает положительного опыта творческой деятельности, то в зрелом 

возрасте у него может сформироваться убеждение, что это направление развития ему недоступно.  

А ведь именно через творчество человек может наиболее полно раскрыться как личность. 

     Самым доступным вариантом творческой деятельности является изобразительная деятельность. 

Дети в возрасте от 4 до 8 лет рисуют карандашами, красками, лепят. Такая деятельность является 

для ребенка естественным способом освоения окружающего мира, понимания своего места в нем, 

открытия себя, способом развития мышления, восприятия, моторики, развивает ребенка 

эмоционально и творчески. По значимости эта деятельность занимает в жизни ребенка второе 

место после игры. В тоже время это наглядная и продуктивная деятельность, дающая возможность 

оценить результат. 

      Рисование дает ребенку возможность наиболее легко выразить то, что он знает, переживает, 

несмотря на нехватку слов. Дети рисуют не предмет, а обобщенное знание о нем. 

      И поэтому, я работаю по теме: «Развитие творческих способностей детей с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка». Опираясь на опыт известных педагогов: Т.С.Комаровой, 

Г.С.Швайко, И.А.Лыковой, так же на собственный педагогический опыт (20 лет) и соблюдая 

требования основной программы «Воспитания и обучения в детском саду», я разработала 

авторскую  программу «Семицветик». 

Программа дополнительного образования детей «Семицветик» художественно-эстетического 

направления, ориентирована  на создание условий для развития творческих способностей детей в 

изобразительной деятельности,  развития  любви к прекрасному, эстетического отношения к 

окружающей действительности, приобщения к искусству как неотъемлемой части духовной и 

материальной культуры. 

      Программа является комплексной и развивающей. Ребенок овладевает знаниями, развивает 

необходимые качества в результате его деятельности. 

Актуальность программы заключается в том, что развитие художественных способностей 

детей происходит в творческой деятельности, основываясь на различных техниках декоративно-

прикладного и изобразительного искусства. Интеграция изобразительного и декоративно-

прикладного творчества   представляет больше возможностей для творческой самореализации 

обучающихся. 
 Применение  натуральных природных материалов при изготовлении творческих работ 

 оказывает благоприятное влияние на  умственное развитие ребенка, поскольку именно природа 

влияет на развитие творческих задатков, на развитие его мышления, способствует гармоничному и 

полноценному развитию личности ребенка.   
Реализация программы позволяет создать условия, расширяющие круг заинтересованных и 

активных субъектов образовательного процесса. Общение родителей, педагога и детей создает 

благоприятные условия для формирования у обучающихся компетенций, связанных с решением 

коммуникативных, социальных, практических проблем в жизни. 
Актуальность программы также  состоит в том, что она ориентирована на  формирование 

общих компетенций обучающихся (создание доброжелательной атмосферы на учебном занятии; 

уважительное отношение к мнению каждого; развитие навыков сотрудничества и сотворчества; 

включенность в практическую деятельность, формирующую профессиональные навыки). 

 

Новизна программы  «Семицветик» в том, что  она дает возможность познакомиться с 

основными видами  изобразительного искусства. Дети  знакомятся с такими понятиями как: 

портрет, натюрморт, пейзаж, графика, с многочисленными техниками. Широкий спектр 

используемых видов изобразительной деятельности способствует эффективному развитию 

творческих способностей ребенка.  

 

Педагогическая целесообразность. 

 В настоящие время достаточно остро стоит вопрос о самостоятельной организации детьми своего 

досуга  и стремления к свободе и самоопределению. Необходимо научить детей с пользой 



проводить свободное время, создавать условия для собственного динамического творческого 

роста, а также развивать свое стремление узнать мир во всех его проявлениях. В процессе 

рисования у ребенка совершенствуются наблюдательность и эстетическое восприятие, 

художественный вкус и творческие способности. Рисуя, ребенок формирует и развивает у себя 

определенные способности: зрительную оценку формы, ориентирование в пространстве, чувство 

цвета. Также развиваются специальные умения и навыки: координация глаза и руки, владение 

кистью руки.  На занятиях по программе «Семицветик» любой ребенок,  может раскрыть свой 

творческий потенциал, применить свою фантазию на практике и открыть для себя что-то новое, 

потому что творчество доступно всем детям без ограничений.  

Ручная работа способствует согласованности в работе глаз, рук и деятельности центральной 

нервной системы, что, в свою очередь, совершенствует координацию движений, совершенствуется 

 моторика  рук, образное мышление, речевой аппарат, усидчивость, терпение, ребенок учится 

анализировать, сравнивать и сопоставлять. В процессе систематического труда, руки приобретают 

уверенность, движения становятся точными, а пальцы становятся гибкими. Все это важно для 

 самоактуализации творческого потенциала и самореализации ребенка в школьной учебной 

деятельности. 
Изученные техники декоративно - прикладного творчества, а так же приобретѐнные навыки и 

умения, переданные педагогом, непременно пригодятся ему в жизни, какую бы профессию он не 

выбрал. Ведь творческий подход к любому делу – залог успеха. 

 

      При составлении программы я поставила перед собой следующую цели и задачи: 

Цель: Создание условий для развития творческих способностей детей в изобразительной 

деятельности, формирование сенсорно-моторных функций через приемы изобразительной 

деятельности, используя разные  художественные средства. 

Задачи: 
1.  Ввести ребенка в изобразительное  искусство – в мир живописи, красок, форм. 

2.   Развивать познавательные, творческие способности ребенка:  

- формировать сенсорные способности; 

- формировать обобщенное представление об однородных предметах и сходных способах 

их изображения; 

- формировать графические навыки; 

- формировать умение владеть языковыми основами изобразительного искусства. 

Развивать образное воображение, мышление и фантазию. 

3. Воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества, создавать 

благоприятный климат в группе, воспитывать настойчивость в достижении поставленных 

задач, аккуратность, внимание в работе 
Особенностью программы является то, что используется много нетрадиционных приемов 

(рисование по мокрой бумаге, ватными палочками, мятой бумагой, разнообразными печатками-

штампами, рисование цветным песком), развивающих дидактических игр (точка на носу, 

холодные-теплые цвета, закончи узор, заколдованные картинки, осенние листочки).   

Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные сочетания материалов и 

инструментов. Несомненно, достоинством таких техник является универсальность их 

использования. Технология их выполнения интересна и доступна как взрослому, так и ребенку. 

Именно поэтому, нетрадиционные методики очень привлекательны для детей, так как они 

открывают большие возможности выражения собственных фантазий, желаний и самовыражению в 

целом. 

Так же, дети, изображая однородные предметы на нескольких занятиях, следующих одно за 

другим, прочно усваивают способы изображения.  Кроме того, каждое новое занятие раздела 

требует от ребенка несколько по-другому изображать предмет. Поэтому у ребенка не закрепляется 

определенный шаблон в изображении. Каждый этап программы тесно взаимосвязан между собой. 

   Этапы программы: вводное занятие, цветоведение, живопись, графика, декоративно-прикладное 

искусство.  

На первом этапе программы проводится вводное занятие, на котором дети знакомятся с 

художественным материалом, с правилами техники безопасности при работе с  кистью, 



карандашом, красками. На втором этапе – цветоведение, дети знакомятся с основными цветами, 

дети старшего возраста с оттенками, учатся смешивать цвета на палитре. 

 Данная программа рассчитана  на 5 лет, для детей от 4 до 8 лет с учетом возрастных 

особенностей.  Дети делятся на пять возрастных группы:, от 4 до 5 лет – средняя группа, от 5 до 6 

лет – старшая группа,  от 6 до 7 лет – подготовительная к школе группа, от 7 до 8 лет – 1 класс.  

Группы профильные, состав групп постоянный, набор детей в группы свободный, принимаются по 

интересам и запросам детей и их родителей. 

 С детьми первого года обучения занятия на начальном этапе проводятся индивидуально, в 

дальнейшем  дети объединяются по 3-4. С детьми второго года обучения занятия проводятся по 

подгруппам, по 6-8 человек. С детьми третьего, четвертого и пятого  года занятия проводятся со 

всей группой. 

  Программа «Семицветик» включает в себя разнообразные формы проведения занятий.  Основные 

занятия в программе чередуются с дидактическими играми, физминутками, упражнениями- 

релаксациями (например: нарисовали дерево, а теперь встанем и потянемся руками-веточками к 

солнышку). Так же проводятся беседы, экскурсии. 

Дети 1 года обучения (3-4 г.), на первых занятиях знакомятся с материалом. Сначала дается 

рассмотреть карандаш, потрогать его, познакомиться с ним. Затем дается возможность нарисовать 

спиральки, полоски то, что ребенок может рисовать.  Ребенок учится правильно держать 

карандаш, координировать движение руки, наблюдать за движением карандаша. На следующем 

этапе дети знакомятся с краской и основными цветами. Основной задачей является научить детей 

набирать краску на кисть, снимать еѐ излишек  о край баночки, рисовать линии, наносить мазки. 

Различать и знать основные цвета: красный, желтый, синий, зеленый, белый. Так же дети 

осваивают прием рисования прямых вертикальных и горизонтальных линий. Программа содержит 

целый блок занятий «Точки-палочки-полоски». Большое внимание уделяется декоративному 

рисованию. Дети рисуют ватными палочками цветы, ягоды, украшают силуэты разных предметов, 

крылья бабочек. 

 Дети 2 года обучения (4-5 л.) учатся изображать более сложные предметы, в их работах 

появляется сюжет, композиция. Дети учатся готовить краски к работе, находить нужный цвет, 

мочить его, промывать кисть после каждого цвета, убирать лишнюю воду о край баночки. Дети 

младшего возраста любят игры с красками, поэтому программа включает в себя игры: «Память на 

цвета», «Веселая смесь вдвоем», «Точка на носу». Использование ватных палочек во время 

рисования декоративных узоров (тема: дымковские игрушки, одежда, посуда), учит аккуратности, 

формирует умение выполнять красивые ровные геометрические формы. Во время изучения нового 

материала занятия проводятся по подгруппам ,  в дальнейшем  занятия проводятся в традиционной  

или в игровой форме. 

  Дети 3 и 4 года обучения (5-8 л.)  более самостоятельны. Они могут выполнять сюжетные 

рисунки, поэтому программа содержит такие разделы как: натюрморт, портрет, пейзаж. Дети 

учатся внимательно вглядываться  в произведения искусства, видеть красоту, гармонию, 

контрастность изображенных предметов. Знакомятся с теплыми и холодными тонами. Большое 

внимание отводится правильности рисования дерева (кисть ведется снизу вверх всем ворсом и 

постепенно переходит на конец кисти, ветки направлены вверх). Дети учатся правильно строить 

композицию, деревья располагают по всему листу, знакомятся с такими понятиями как линия 

горизонта. Основные занятия в программе чередуются с дидактическими играми: «Осенние 

ветки», «Составь натюрморт», «Расколдуй девочку». Успешно используются схемы, пошаговое 

рисование (раздел «Птицы», «Портрет»). Некоторые занятия рассчитаны  на 2 (раздел «Пейзаж», 

«Натюрморт»). Изображается земля, вода, небо, тонируется лист. Ребенок по сырому листу 

заливает краску, вливает один цвет в другой. На следующем  занятие завершаем картину. 

Изображаем на земле - деревья, на воде – рыб, ракушки, на небе – звезды, птиц, ветки. Очень 

интересный раздел «Пуантелизм – рисование точкой»,  когда из множества точек получается 

изображение, в этом нам помогают ватные палочки. Раздел «Стилизованный натюрморт» готовит 

руку ребенка к школе. Дети путем разнообразной штриховки заполняют предметный рисунок, 

деля его на фрагменты, не повторяя элементы. Так же большое значение отводится национально- 

региональному компоненту. Программа содержит раздел «Знакомство с татарским орнаментом». 

Дети знакомятся со сказками татарских поэтов, рисуют героев сказок, оформляются тематические 

выставки, проводятся праздники. На занятиях изучаются элементы орнамента и изготавливаются 

панно в виде рисунков и аппликаций. 



Занятия проводятся четыре раза в неделю, в общем объеме  720 часов. Большое внимание 

уделяется основным занятиям, которые ведутся 2-3 раза в неделю, они чередуются с игровыми и 

индивидуальными занятиями. 70% - отводится на практические знания, остальное - на теорию. 

Продолжительность занятий зависит от возраста детей: 2-4г. – 15мин., 4-5л. – 15-20 мин., 5-6л. – 

20-25 мин., 6-7л. – 25-30 мин., 7-8л. – 30-40мин. 

Ожидаемые результаты. 

Первый год обучения (от 2-4 лет) 

Ребенок должен знать и уметь: 

-свободно держать кисть, карандаш; 

- легко проводить горизонтальные и вертикальные линии; 

- своевременно останавливать движение руки; 

- регулировать размах движений; 

- обмакивать кисть в краску, убирать лишнюю краску о край баночки, промывать кисть в воде; 

- знать основные цвета: желтый, красный, синий, зеленый, белый; 

- рисовать простейшие фигуры при помощи кругов и овалов; 

- уметь слушать. 

Второй год обучения (от 4-5 лет) 

Ребенок должен знать и уметь: 

- правильно работать карандашом и кистью; 

- подбирать цвет соответствующий предметам; 

- изображать простейшие предметы, явления, используя прямые, наклонные, округлые, 

длинные, короткие линии; 

- правильно передавать в рисунке форму, строение предметов; 

- знать основные цвета и оттенки (оранжевый, фиолетовый, коричневый). 

Третий год обучения (от 5-6 лет) 

Ребенок должен знать и уметь: 

- использовать различные цвета и оттенки для создания выразительности; 

- рисовать по представлению и с натуры овощи, фрукты, передавая их форму и строение; 

- правильно держать кисть при  рисовании тонких и толстых линий; 

- располагать изображение  по всему листу, знать, что такое линия горизонта; 

- уметь изображать основное выражение лица; 

- уметь украшать силуэты  орнаментом, использовать гжельские элементы узора в рисовании 

зимних пейзажей. 

Четвертый год обучения (от 6-7 лет) 

Ребенок должен знать и уметь: 

- передавать в рисунке выразительность образа, используя форму, линию, композицию, 

колорит, сочетание разных изобразительных материалов; 

- изображать несколько предметов, объединяя их единым содержанием; 

- знать такие понятия как натюрморт, пейзаж, портрет, графика; 

- разделять цвета и оттенки на холодные и теплые; 

- знать элементы татарского орнамента, скандинавского, уметь расписывать  

силуэт русской матрешки. 

Пятый  год обучения (от 7-8 лет) 

Ребенок должен знать и уметь: 

- передавать в рисунке выразительность образа, используя форму, линию, композицию, 

колорит, сочетание разных изобразительных материалов; 

- изображать несколько предметов, объединяя их единым содержанием; 

- знать такие понятия как натюрморт, пейзаж, портрет, графика, витраж, пуантель, орнамент; 

- разделять цвета и оттенки на холодные и теплые; 

- знать элементы татарского орнамента, русского, филимоновской росписи, витражной 

росписи, уметь расписывать  силуэт русской матрешки. 

Для отслеживания и оценивания результатов обучение детей по данной программе 

проводятся итоговые выставки рисунков после каждой темы раздела. Организуются 

внеклассные мероприятия, развлечения на разные темы (мамин праздник – выставка портретов 

мам, 9 мая – выставка рисунков).  

В процессе обучения детей по данной программе отслеживаются три вида результатов: 

 Нулевой срез  (цель – выявление ошибок и успехов в работах обучающихся); 



 Промежуточный (проверяется уровень освоения детьми программы за полугодие); 

 Итоговый (определяется уровень знаний, умений, навыков по освоению программы за весь 

учебный год и по окончании всего курса обучения). 

Для сбора конкретных диагностических данных использую метод наблюдения. Данные 

наблюдения важны для определения уровня освоения детьми разных видов деятельности. 

Дополняю наблюдения свободным общением с детьми, беседами, играми, рассматриванием 

картинок. В месте  с тем провожу специально организованные диагностические занятия  ( в 

программе отмечено -  введение, итоговое ). 

В эти занятия включаю специально отобранные задания, позволяющие выяснить, насколько 

ребенок выполняет программные задачи. 

В ходе диагностики проверяю: состояние пространственного восприятия, состояние зрительного 

восприятия, состояние моторики и зрительно-моторных координаций, умение проводить 

классификацию и выделять признаки предметов. Проверяю  уровень самостоятельности, 

композиционные навыки. 

Разработаны различные тесты: тест на развитие зрительного анализа, тест «Рисунок школы», тест 

на развитие графического навыка.  

Объединение «Семицветик» тесно взаимодействует с МБДОУ №4 «Березка» Алексеевского 

муниципального района, ГИБДД, Пожарной частью, МЧС, МБОУ ДОД «ЦДТ», музеями 

Алексеевского района. Совместно с ними  проводятся ежегодные конкурсы, праздники.  Дети 

участвуют в республиканских, российских конкурсах. 

Учебно – тематический план 
1-й год обучения 

№ Название тем и разделов   Теория  Практика  Всего часов 

1 Введение 1  1 

2 Цветоведение  

Знакомство с основными цветами. Пятно-клякса 

 

4 

 

12 

 

16 

3 Графика 

Полоски-палочки-точки 

Пуантель. Рисование точкой. 

13 

9 

4 

        23 

15 

8 

36 

24 

12 

4 Живопись 

Деревья-листочки 

Закрашивание  

Круглые-округлые предметы (фрукты, овощи) 

Разные разности (жуки, рыбы) 

Рисование методом тычка 

Весна. Цветы. 

12 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

56 

10 

10 

10 

6 

10 

10 

68 

12 

12 

12 

8 

12 

12 

5 Декоративное рисование 

Ягоды. Рисование ватными палочками 

Одежда  

5 

2 

3 

18 

5 

13 

23 

7 

16 

 Итого  35 109 144 

 

2-й год обучения 

№ Название тем и разделов   Теория  Практика  Всего часов 

1 Введение 1  1 

2 Цветоведение  

Знакомство с цветом (Весна. Цветы) 

 

6 

 

14 

 

20 

3 Живопись 

Предметы круглой и овальной формы 

Деревья, Листочки 

Предметы квадратной и прямоугольной формы 

Рисование тычком. 

22 

6 

2 

4 

2 

68 

14 

10 

12 

10 

90 

20 

12 

16 

12 



Елка. Зима. 

Насекомые. 

4 

4 

14 

8 

18 

12 

4 Графика  

Рисование точкой. Пуантель. 

 

2 

 

6 

 

8 

5 Декоративное рисование 

Дымковская игрушка 

Одежда посуда цветы (декоративное рисование) 

5 

2 

3 

20 

10 

10 

25 

12 

13 

 Итого  34 110 144 

 

3-й год обучения 

№ Название тем и разделов   Теория  Практика  Всего часов 

1 Введение 1  1 

2 Живопись 

Натюрморт. Овощи и фрукты. 

Осень 

Портрет  

Зима  

Цветы.  

Цветущая весна  

19 

3 

4 

2 

6 

2 

2 

76 

13 

16 

10 

18 

10 

10 

95 

16 

20 

12 

23 

12 

12 

3 Графика  

Штриховка 

 

2 

 

10 

 

12 

4 Декоративное рисование  

Потешки  

Украшение и реальность. Открытки и праздники 

Сказочная гжель. Морозные узоры. 

6 

2 

2 

2 

30 

10 

10 

10 

36 

12 

12 

12 

     

 Итого  30 114 144 

 

4-й год обучения  

№ Название тем и разделов   Теория  Практика  Всего часов 

1 Введение 1  1 

2 Цветоведение  

Пятно как средство выражения  

 

3 

 

12 

 

15 

3 Живопись  

Осенний натюрморт  

Осенний пейзаж  

Птицы  

Портрет  

Цветущая весна  

Зима  

17 

5 

4 

2 

2 

2 

2 

71 

15 

12 

10 

14 

10 

10 

88 

20 

16 

12 

16 

12 

12 

4 Графика 

Стилизованный натюрморт  

 

4 

 

12 

 

16 

5 Декоративное рисование 
Татарский орнамент 

Русская матрешка (сказка) 

6 

4 

2 

18 

12 

6 

24 

16 

8 

 Итого  31 113 144 

 
5-й год обучения  

№ Название тем и разделов   Теория  Практика  Всего часов 

1 Введение 1 1 2 

2 Цветоведение  

Пятно как средство выражения  

 

4 

 

16 

 

20 



3 Живопись  

Осенний натюрморт  

Осенний пейзаж  

Птицы  

Портрет  

Зима  

16 

4 

4 

2 

2 

4 

38 

8 

8 

6 

6 

10 

54 

12 

12 

8 

8 

14 

4 Графика 

Стилизованный натюрморт  

 

3 

 

9 

 

12 

5 Декоративное рисование 
Татарский орнамент 

Филимоновская роспись 

Витраж 

Красота русского узора 

7 

2 

2 

1 

2 

25 

6 

6 

3 

10 

32 

8 

8 

4 

12 

6 Пуантель. 

Рисование мазками и точками. 

 

2 

 

6 

 

8 

7 Открытки. 

Изготовление поздравительных открыток. 

Праздники. 

 

4 

 

12 

 

16 

 Итого  31 113 144 

Содержание программы. 

1 год обучения. 

№ Тема, разделы, часы Базовые понятия, вид занятий 

1 Введение  (1ч.)  Теория (1ч.) 

2 Цветоведение (16ч.) 
Знакомство с основными цветами. Пятно-клякса. 

Знакомство с кистью, краской, умение набирать краску на 

кисть, ставить пятно на бумагу. 

Теория – (4ч.) Практика – (12ч.) 

Цвета: желтый, красный, зеленый, 

синий, белый. Кисть, пятно, краска 

 

3 

 

 

 

Графика  (36ч.) 

Полоски-палочки-точки  (24ч.) 
Знакомство с карандашом, умение правильно держать, 

регулировать нажим карандаша, проводить прямые линии, 

вертикальные, горизонтальные, короткие штрихи, 

ориентироваться на листе бумаги 

Пуантель – рисование точкой (12ч.) 
Знакомство с новой техникой рисования – пуантель, путем 

множества точек получать изображение 

Теория – (13ч.) Практика – (23ч.) 

 

Карандаш, вертикальные, 

горизонтальные линии, точка, штрих. 

 

 

Ватные палочки, точки. 

4 Живопись (68ч.) 

Деревья-листочки (12ч.) 
Знакомство со способом рисования – примакивание, 

рисование всем ворсом кисти. 

Закрашивание (12ч.) 

Знакомство со способом закрашивания, закрась листок, 

шарик. Рисование всем ворсом кисти с лева на право, 

постепенно двигаясь вниз. 

Круглые, округлые предметы (12ч.) 
Знакомство с геометрической фигурой – круг. Умение 

различать и изображать предметы круглой и округлой  

формы. 

Разные разности (8ч.) 

Изображение жуков, рыбок, бабочек. Дорисовывание 

мелких деталей: лапки, усики, глазки, используя 

тонкие кисти, ватные палочки. 

Рисование методом тычка (12ч.) 
Знакомство со способом рисования – тычком, жесткой, 

щетинистой кистью. Умение наносить тычки строго по 

Теория – (12ч.) Практика – (56ч.) 

 

Лево, право, верх, низ, контур 

 

 

 

С лева на право, контур 

 

 

Круг, по кругу 

 

 

 
Контур, насекомые. 

 

 
Тычок, вертикальный контур, 

пушистый, колючий 

 



контуру, затем внутри силуэта, дополнять рисунок 

мелкими деталями 

Весна.Цветы. (12ч.) 

5 Декоративное рисование (23ч.) 

Ягоды – цветы (7ч.) 
Знакомство со способом рисования ватными палочками. 

Умение ориентироваться на листе, равномерно оставлять 

отпечаток. 

Одежда (16ч.) 
Знакомство с простыми элементами. Умение украшать 

силуэты. 

Теория – (5ч.) Практика – (18ч.) 

 

 

Ватные палочки, отпечаток, точка 

 

Узор, украшение, точка, полоски, 

штрихи 

 

2 год обучения 

№ Тема, разделы Базовые понятия 

1 Введение (1ч.) Теория (1ч.) 

2 Цветоведение  (20ч.) 

Знакомство с цветом. Весна. Цветы. (20ч.) 
Знакомство с цветом, умение смешивать цвета, получать 

новые оттенки. 

Теория – (6ч.) Практика – (14ч.) 

 

Цвет: оранжевый, фиолетовый, 

коричневый, голубой, основные цвета. 

3 Живопись  (90ч.) 

Предметы круглой и овальной формы (20ч) 
Умение различать и изображать предметы круглой и 

овальной формы, располагать предметы по всему листу, 

крупно. 

Листочки (12ч.) 
Живопись с методом заливки, метод примакивания, работа 

с акварелью 

Предметы квадратной и прямоугольной формы 

(16ч.) 
Знакомство с геометрическими фигурами – квадрат, 

прямоугольник. Умение различать и изображать фигуры, 

вносить дополнения в рисунок. 

Рисование тычком (12ч.) 
Изображение пушистых животных методом тычка жесткой 

кистью. Умение обводить трафарет, дополнять рисунок 

мелкими деталями. 

Елка, зима (18ч.) 
Изображение предметов на одной линии, по всему листу, 

крупно. Умение использовать цвет как средство 

выразительности. 

Насекомые (12ч.) 
Изображение насекомых, умение строить композицию 

Теория – (22ч.) Практика – (68ч.) 

 

 

Круг, овал 

 

Контур, примакивание, цвет – желтый, 

красный, оранжевый 

 

 

Квадрат, прямоугольник, угол, 

сторона 

 

 

 

Трафарет, контур, пушистый 

 

 

 

 

Фон, оттенок, ствол, хвоя 

 

 

Композиция, небо, земля, большие, 

маленькие 

4 Рисование точкой – пуантель (8ч) 
Изображение предметов методом точки, создавать рисунок 

, состоящий из точек, строить правильно композицию 

Теория – (2ч.) Практика – (6ч.) 

 

Точка, контур, трафарет 

5 Декоративное рисование (25ч.) 

Дымковская игрушка (12ч.) 
Знакомство с дымковской игрушкой, умение изображать 

дымковский узор на силуэтах 

Одежда, посуда, цветы (13ч.) 
Роспись силуэтов простым орнаментом, составление узора 

из знакомых элементов 

Теория – (5ч.) Практика – (20ч.) 

 

Силуэт, узор, кольцо, круг, штрих, 

дымка. 

 

Узор, полоски, линии, волнистая, 

точка 

3 год обучения 

№ Тема, разделы Базовые понятия 

1 Введение (1ч.) Теория (1ч,) 



2 Живопись (95ч.) 

Натюрморт (16ч.) 
Знакомство с натюрмортом, составление натюрморта, 

умение тонировать лист, строить композицию, 

использовать нетрадиционные формы -  рисование 

печатками. 

Деревья (пейзаж) (20ч.) 
Знакомство с пейзажем. Умение изображать дерево, 

рисовать крону дерева мятой бумагой. 

Портрет (12ч.) 
Знакомство с портретом, умение изображать лицо 

человека, крупно во весь лист. 

Зима (23ч.) 
Изображение зимнего пейзажа, использование холодных 

оттенков, изображать иней на деревьях нетрадиционным 

методом – мятой бумагой. 

Цветущая весна (12ч.) 
Умение изображать через цвет колорит весеннего пейзажа, 

умение тонировать лист, заливать краску по мокрому 

листу. 

Цветы (12ч) 

 

Теория – (19ч.) Практика – (76ч.) 

 

 

Натюрморт, фон, центр листа, фрукты, 

овощи 

 

Пейзаж, линия горизонта, фон, ствол, 

ветки 

 

Портрет, лицо, овал, дуга, мимика 

 

 

 

Пейзаж, горизонт, холодный, иней, 

хвоя 

 

 

 

Мазок, фон. 

3 Графика (12ч.) 
Деление предмета на сектора, на 4-6-8 частей, при 

закрашивании использование два цвета, чередуя их между 

собой. 

Теория – (2ч.) Практика – (10ч.) 

 

Основные цвета, контур, сектор, 

заливка 

4 

 

 

 

 

Декоративное рисование (36ч.) 

Потешки (12ч.) 
Знакомство с произведениями малого устного фольклора, 

изображение героев из потешек путем декоративного 

украшения. 

Украшение и реальность (12ч.) 
Украшение предметных силуэтов простым орнаментом, 

состоящих из знакомых элементов. 

Сказочная гжель. Морозные узоры (12ч.) 
Знакомство с гжельской росписью, умение использовать 

элементы гжельского узора в рисовании 

Теория – (6ч.) Практика – (30ч.) 

 

 

Потешки, силуэт, иллюстрация, 

элементы, узор 

 

Узор, точки, штрихи, полоски, линии, 

фон 

 

Гжель, роспись, завиток, роза 

   

4 год обучения 

№ Тема, разделы Базовые понятия 

1 Введение (1ч.) Теория (1ч.) 

2 Цветоведение (15ч.) 

Пятно как средство выразительности 
Рисование цветовыми пятнами, смешение цветов 

Теория – (3ч.) Практика – (12ч.) 

 

Цветовое пятно, оттенок 

3 Живопись (88ч.) 

Осенний натюрморт (20ч.) 
Построение натюрморта карандашом, создание фона, 

прорисовка деталей 

Осенний пейзаж (16ч.) 
Построение композиции, расположение предметов на листе 

дальше-ближе к линии горизонта, тонирование по мокрому 

листу, использование нетрадиционных способов 

рисования. 

Птицы (12ч.) 
Изображение птиц, их строение, отличие во внешнем виде, 

схожесть, построение эскиза по схеме 

Портрет (16ч.) 
Изображение человеческого лица, соблюдая пропорции,  

изображение эмоций 

Теория – (17ч.) Практика – (71ч.) 

 

Натюрморт, фон, тональность, 

сочетание цвета 

 

Композиция, линия горизонта, 

дальше- ближе, фон 

 

 

Схемы, набросок, форма, зимующие, 

перелетные. 

 

Овал, мимика, эмоции, дуга. 

 

 



Цветущая весна (12ч.) 
Изображение весенних пейзажей, использование теплых 

оттенков, умение строить композицию, использование 

разных методов и приемов в изображении весенних цветов. 

Зима (12ч.) 

Изображение зимних пейзажей, использование холодных 

оттенков, умение передавать колорит зимней природы. 

Композиция, оттенок, пятно. 

 

 

Композиция, оттенок 

4 Графика (16ч.) 

Стилизованный натюрморт 
Изображение натюрморта виде стилизованной штриховки, 

когда предмет делится на сектора и заполняется разными 

неповторяющимися  элементами 

Теория – (4ч.) Практика – (12ч.) 

 

 

Шаблон, штриховка, сектор 

5 Декоративное рисование (24ч.) 

Татарский орнамент (16ч.) 
Знакомство с татарским орнаментом, умение составлять 

татарский узор, украшать силуэты татарским орнаментом.. 

Русская матрешка (сказка) (8ч.) 
Знакомство с росписью, умение соблюдать пропорцию, 

сочетать цвета, украшение ватными палочками, печатками, 

кистью. 

Теория – (6ч.) Практика – (18ч.) 

Орнамент, тюльпан , георгин, 

трилистник, колокольчик. Симметрия, 

трафарет 

Линия, полоски, силуэт, зигзаг 

Матрешка, пропорция, шаль, платок, 

сарафан, кокошник 

5 год обучения 

№ Тема, разделы Базовые понятия 

1 Введение (1ч.) Теория (1ч.) практика (1ч.) 

2 Цветоведение (20ч.) 

Пятно как средство выразительности 
Рисование цветовыми пятнами, смешение цветов 

Теория – (4ч.) Практика – (16ч.) 

 

Цветовое пятно, оттенок 

3 Живопись (54ч.) 

Осенний натюрморт (12ч.) 
Построение натюрморта карандашом, создание фона, 

прорисовка деталей 

Осенний пейзаж (12ч.) 
Построение композиции, расположение предметов на листе 

дальше-ближе к линии горизонта, тонирование по мокрому 

листу, использование нетрадиционных способов 

рисования. 

Птицы (8ч.) 
Изображение птиц, их строение, отличие во внешнем виде, 

схожесть, построение эскиза по схеме 

Портрет (8ч.) 
Изображение человеческого лица, соблюдая пропорции,  

изображение эмоций. 

Зима (14ч.) 

Изображение зимних пейзажей, использование холодных 

оттенков, умение передавать колорит зимней природы. 

Теория – (16ч.) Практика – (38ч.) 

 

Натюрморт, фон, тональность, 

сочетание цвета 

 

Композиция, линия горизонта, 

дальше- ближе, фон 

 

 

 

Схемы, набросок, форма, зимующие, 

перелетные. 

 

Овал, мимика, эмоции, дуга. 

 

 

 

Композиция, оттенок 

4 Графика (12ч.) 

Стилизованный натюрморт 
Изображение натюрморта ввиде стилизованной штриховки, 

когда предмет делится на сектора и заполняется разными 

неповторяющимися  элементами 

Теория – (3ч.) Практика – (9ч.) 

 

 

Шаблон, штриховка, сектор 

5 Декоративное рисование (32ч.) 

Татарский орнамент (8ч.) 
Знакомство с татарским орнаментом, умение составлять 

татарский узор, украшать силуэты татарским орнаментом.. 

Филимоновская роспись (8ч.) 

Знакомство с филимоновской росписью, умение составлять 

узор и использовать в пейзаже и натюрморте. 

Витраж (4ч.) 

Познакомить с витражом, научить самостоятельно 

составлять витраж и выполнять его в цвете. 

Теория – (7ч.) Практика – (25ч.) 

Орнамент, тюльпан , георгин, 

трилистник, колокольчик. Симметрия, 

трафарет 

 

Линия, полоски, силуэт, зигзаг 

 

 

Пятно, цвет. 

 



Красота русского узора (12ч.) 
Знакомство с росписью, умение соблюдать пропорцию, 

сочетать цвета, украшение ватными палочками, печатками, 

кистью. 

 

Матрешка, пропорция, шаль, платок, 

сарафан, кокошник 

6 Пуантель. (16ч.) 

Рисование  мазком и точкой  
Изображение предметов методом точки или мазка, 

создавать рисунок , состоящий из мазков , строить 

правильно композицию 

Теория (2ч.) практика (12ч.) 

 

Точка, мазок, композиция 

7 Открытки (16ч.) 

Изготовление праздничных открыток на разные 

праздники, умение правильно располагать детали, 

подбирать цвета, работать с клеем, ножницами. 

Теория (4ч.) практика (12ч.) 

 

Шаблон, трафарет 

 

Методическое обеспечение программы. 

Для поддержания активности ребенка  использовать различные виды деятельности, методы и 

приемы работы.  Педагогическая практика не может быть сведена к одинаковым приемам и 

методам обучения, и поэтому в программе используются различные методы и приемы. 

Наглядный  метод –  используется во всех видах деятельности на занятиях: 

- рассматривание картин, предметов; 

- декоративное рисование (образцы орнамента) 

- виды растений, животных, птиц. 

Успешно  используются схемы, пошаговое рисование. Например,  рисование птицы: овал – 

туловище, круг – голова, добавляем хвост, крылья в виде дуги.  Все эти приемы вызывают интерес 

к рисованию, развивают у детей фантазию, воображение, творчество. 

Практический метод очень важен на занятиях по изобразительной деятельности: 

- рисование красками, карандашами; 

- роспись силуэтов; 

- штриховка. 

 В программе используются нетрадиционные приемы рисования. Очень нравится детям прием 

рисования «по-сырому». Рисование по мокрой бумаге, светлыми тонами красок, размывание 

изображения смягчает состояние ребенка. Данный способ используется при рисовании пушистых 

зверей, цветов, крон деревьев, при тонировании фона. Успешно  используется  прием «пробела» - 

восковым карандашом наносится рисунок (рыбки), затем рисунок закрашивается (вода в 

аквариуме), рыбки остаются неокрашенными. 

Чтобы разнообразить технику выполнения работ используются: тычки, печатки, пробки, крышки. 

Предлагаемый прием позволяет развивать мелкую моторику рук, аккуратность, творчество, 

воображение. Формирует эмоциональное положительное отношение к рисованию, позволяет 

видеть результат. 

Для «тычков» используются ватные палочки. Их используют  в технике рисования «пуантилизм», 

когда изображение состоит из мелких точек, рисунок приобретает мозаичный вид. Этот метод дает 

возможность с помощью точек создавать изображение, позволяет готовить руку к письму, 

регулировать нажим. Очень эффективно используются  ватные палочки в декоративном рисовании 

(ровные круги, одинаковые по форме ягоды). 

Интересные рисунки получаются при рисовании мятой бумагой (кроны деревьев, лес в дали, 

ежик). Рисунки получаются объемными. 

Активно используется прием тычка, рисование жесткой щетинистой кистью без воды. Рисование  

пушистых зверей, елочек, цветов. 

Словесный метод так же играет большую роль на занятиях, теория преподносится в форме 

беседы, сопровождается показом приемов работы и  ответами на вопросы детей. 

Исследовательский  метод используется на экскурсиях, где дети наблюдают за теми или иными 

явлениями природы, делают выводы. Во время походов в музеи, дети знакомятся  с культурой 

родного края, предметами быта, архитектурой. 

 Много на занятии используется игровых методов и приемов, в связи с этим разработано много 

дидактических игр: «Цветик – семицветик», «Найди вазы одинаковой формы», «Здравствуй 

весна», «Веселые кляксы», «Точка на носу», «Каких цветов не хватает», «Осенние ветки», 

«Составь натюрморт», «Расколдуй девочку». 



Для реализации программы и эффективной педагогической деятельности создана материально – 

техническая база. 

1. Просторные, уютные, светлые группы на 18 посадочных мест. 

2. Мебель: столы, стулья, соответствующие возрасту детей, доски для наглядного материала, 

фланелеграфы (большой и маленький), стенды для выставочных работ детей. 

3. Теплые полы, паласы в каждой группе. 

4. Наборы игрушек разной фактуры, размеров, форм, кубики, мячи. 

5. Наглядный материал: картины разных художников, предметные картинки по разным темам: 

птицы, животные, мебель, транспорт, посуда, пейзаж, натюрморт, деревья, цветы… 

6. Наборы принадлежностей для занятий на каждого ребенка: альбом, кисти белка №3, №5, 

щетинистая кисть, карандаши, маркеры, ножницы, краски – акварель 12-18 цветов, ватные 

палочки, баночки – непроливайки, клеенки. 

7. Детские книги: сказки, стихи, потешки. 

8. Средство ТСО: магнитофон, телевизор, ДВД плейер, диски, аудиокассеты, ноутбук, экран. 
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